Aktualna i proghozowana sytuacja meteorologiczna i hydrologiczna -
raport nr 134

Sytuacja meteorologiczna
Stan na 23.06.2026, godz. 18:00 — opracowanie Centrum Meteorologicznej Ostony Kraju IMGW-PIB

1. Najwazniejsze zagrozenia: NADCHODZI POWAZNA FALA UPALU, BURZE

W najblizszych dniach prognozowany jest szybki wzrost temperatur do wartosci upalnych
(miejscami 35-38°C). Od 27.06 wzrasta prawdopodobienistwo burz z ulewnymi opadami,
gradem i porywami wiatru do 70-75 km/h. Wg wstepnych informacji fala upatu ma potrwac do
poniedziatku na zachodzie i do wtorku na wschodzie — jednak ten scenariusz moze zostaé
zaktualizowany, a upat moze trwac dtuzej. Skutki: istotne ryzyko stresu cieplnego, zagrozenia
dla zdrowia i infrastruktury oraz lokalnych podtopien.

2. Aktualne ostrzezenia meteorologiczne w podziale na regiony ostrzezen (w formacie:
nazwa zjawiska/stopien zagrozenia, czas waznosci od - do)

UPAL /2

1. 24.06, godz. 13:00 - 26.06, godz. 20:00: dolnoslaskie (czes¢ powiatédw powiaty m.in.
Legnica, lubinski, gtogowski), lubuskie (czes¢ powiatéow, m.in. Zielona Géra, zaganski),
wielkopolskie (czesé powiatéw, m.in. Leszno, wolsztynski).

UWAGA Jest to pierwsze ostrzezenie z przewidywanej serii upatéw w kolejnych dniach.

Aktualna mapa ostrzezen na stronie:
https://meteo.imgw.pl/dyn/index.html#osmet=true.

3. Prognoza zagrozen na najblizsze dni (doby dla poszczegélnych dni od 07:30 danego dnia
do 07:30 dnia nastepnego)

24.06 - Sroda
1. Upat/2: dolnoslaskie, lubuskie, wielkopolskie.
25.06 - czwartek
1. Upat/2: dolnoslaskie, kujawsko-pomorskie, lubuskie, wielkopolskie,
zachodniopomorskie.
26.06 - piatek
1. Upat/2: liczne regiony kraju (m.in. dolnoslaskie, tddzkie, $laskie, matopolskie,
wielkopolskie, pomorskie).
2. Upat/1: pomorskie.
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27.06 - sobota

1. Upat/2: znaczna czes¢ kraju (w tym mazowieckie, tddzkie, slaskie, matopolskie).

2. Upat/3: lubuskie, zachodniopomorskie.

3. Upat/1: matopolskie, podkarpackie.
Aktualna najbardziej prawdopodobna prognoza wskazuje, ze od niedzieli od zachodu nasung sie
burze z ulewnym deszczem, na wschodzie nadal ryzyko upatu, w tym mozliwe ostrzezenia
stopnia 3.
28.06 - niedziela

1. Upat/2: woj podlaskie, pomorskie

2. Upat/3: pozostata czesé kraju.

Wariant ,,czarnego scenariusza”. Ustgpienie upatdow w poniedziatek nie jestdo korica pewne. W
mniej prawdopodobnym, ale tez branym pod uwage scenariuszu upat moze sie utrzymac az do
srody (1.07).

Rekomendacje:
e Monitorowanie aktualizacji prognoz i ostrzezen IMGW w nadchodzacych dniach,
e Przygotowanie stuzb i infrastruktury na fale upatéw i potencjalne burze,
e Dziatania informacyjne dla ludnosci dot. ochrony przed wysoka temperaturag, tj. m.in.:
o unikanie nadmiernego wysitku i ekspozycji w najgoretszej porze dnia,
o pasywnego zabezpieczenia mieszkan przed przegrzaniem (zamykanie okien w
dzien, zastony),
o regularne nawadnianie,
o dbatosc¢ o szczegdlnie narazonych: dzieci, osoby starsze i z chorobami serca
oraz o zwierzeta,
o szczegdlna dbatosc¢ o to by zabezpieczyé samochody i dopilnowad, aby nie
pozostawaty tam dzieci i zwierzeta),
o uwaga haznaczny wzrost zagrozenia pozarowego w lasach

Mapa zasiegu prognozowanych zjawisk:
https://meteo.imgw.pl/dyn/index.html#pronieb=true
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Synoptyczna prognoza pogody na kolejne 6 dni:
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Wizualizacja danych: dr Alan Mandal
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Sytuacja hydrologiczna

Stan:23.06.2026 godz. 14:00

Dzis$ na stacjach hydrologicznych w kraju przewaza strefa niskich stanéw (55% stacji hydrologicznych)
i Srednich (41% stacji). Lokalnie notowana jest takze strefa wysokiej wody (4% stacji) (rys. 1).

W minionej dobie najsilniejsze burze i najwyzsze sumy opaddéw obserwowane byty w potudniowo-
wschodniej czesci kraju i tam tez wystgpity najwieksze wzrosty stanu wody. Punktowo notowane byty
przekroczenia stanu ostrzegawczego. W pozostatej czesci Polski trwa sptyw woéd opadowych z
poprzednich dni — stany wody na ogdét opadajg, jednak miejscami, zwtaszcza w srodkowych i dolnych
odcinkach rzek, obserwowane sg, na ogét niewielkie, wzrosty.

Liczba stacji notujgcych przeptyw nizéwkowy wynosi dzis 139 (to o 9 stacji wiecej niz wczoraj).
Obowigzuje 31 ostrzezen przed suszg hydrologiczna.

Na stacjach hydrologicznych w Polsce nie zanotowano przekroczenia stanu alarmowego
i ostrzegawczego.

Obowiazuja ostrzezenia hydrologiczne (rys. 2):

- susza hydrologiczna (31 ostrzezen) na obszarze: czesci dorzecza Wisty, w tym zlewnie Sanu,
Wieprza, Itzanki, Radomki, Pilicy, Narwi, Biebrzy, Bugu, Liwca i Swidra, dolny odcinek Wisty, cze$¢
dorzecza Odry, w tym zlewnie Warty, Czernej Wielkiej, Kanatu Mosinskiego a takze zlewnie Iny

i Ptoni.

Dzi$ na ogot prognozowana jest stabilizacja i spadki stanu wody. Lokalnie, w zwigzku ze sptywem waéd
opadowych z poprzednich dni, na rzekach wystepowac bedg réwniez nieznaczne wzrosty — zwtaszcza
w Srodkowych i dolnych odcinkach. Stan wody bedzie uktadat sie gtéwnie w strefie wody niskiej,
lokalnie $redniej, punktowo wysokiej.

W kolejnych dniach obserwowana bedzie dalsza stabilizacja i opadanie stanu wody. Miejscami
mozliwe sg jeszcze wzrosty, przede wszystkim na wiekszych rzekach, w zwigzku z przemieszczaniem
sie wod opadowych. Stan wody bedzie uktadat sie w strefie wody niskiej i $Sredniej, miejscami
wysokie;j.

Przez caty najblizszy okres na stacjach hydrologicznych pozostajgcych pod wptywem Morza
Battyckiego przewidywane sg niewielkie wahania poziomu wody w strefie wody s$rednie;j.

Prognozowane na najblizsze dni wysokie temperatury i brak opaddéw przyczynig sie do ponownego
wzrostu zagrozenia suszg hydrologiczna.
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Aktualna sytuacja hydrologiczna, prognozy oraz ostrzezenia dostepne zawsze w Serwisie
hydrologicznym IMGW-PIB (hydro.imgw.pl).
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Rys. 1. Stan wody na rzekach w Polsce, stan na godz. 14:00 dnia 23.06.2026 .
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Rys. 2. Ostrzezenia hydrologiczne, stan na godz. 14:00 dnia 23.06.2026 r.
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Rys. 3. Prognoza hydrologiczna stanu wody, godz. 08:00 dnia 24.06.2026 .
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Rys. 4. Prognoza hydrologiczna stanu wody, godz. 08:00 dnia 25.06.2026 .

Opracowanie: Centrum Hydrologicznej Ostony Kraju IMGW-PIB
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